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Pilates-Kurs 
 

Der Pilates-Kurs geht in die nächste Runde 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
Vom 04. Februar bis 01. April 2026 

bieten wir jeweils 
mittwochs von 19:00 bis 20:00 Uhr 

einen Pilates-Kurs mit Miriam an  
(insgesamt 9 Lektionen). 

 
Für Vereinsmitglieder kostenlos 

Nicht-Mitglieder: CHF 90.– 
 

Anmeldung unter  
christoph.zenger@svkrauchthal.ch 

bis spätestens 25. Januar 2026 
 

 
 


