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uhlings-Klassiker

Von den Kurzdistanzen fiir Kids bis zum 13 Kilometer langen Original bietet der Thorberg-
Trail fiir alle Sportlerinnen und Sportler die passende Kategorie.

THORBERG-TRAIL F r

KRAUCHTHAL

m Samstag, 23. Méarz

2024 ist es soweit.

Dann steht Krauch-

thal ganz im Zeichen
des traditionellen Thorberg-Trail.
Start und Ziel der unterschiedli-
chen Laufstrecken befinden sich
im Gurtenboden, wo die Zu-
schauer anfeuern, mitfiebern und
sich anschliessend in der Fest-
wirtschaft Riiedismatte verpflegen
konnen. Krauchthal und seine un-
mittelbare Umgebung bietet viel
fiir einen vielseitigen Laufsport.
Das Geldnde wechselt stetig, es
geht auf und ab, links und rechts,
mit vielen tollen Aussichtspunk-
ten! Das Terrain fordert Flach- wie
Bergldauferinnen und Bergldufer:
13 abwechslungsreiche Kilometer
mit 500 Hohenmetern sind zu be-
wiltigen.

Ein attraktives Programm
Bereits am Samstagvormittag

kommt es zu den ersten Rennen

Die Kids diirfen sich auf kurzwei-
lige und altersgerechte Strecken
freuen.
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Auf den Strecken des Thorberg-Trails erwarten die Teilnehmenden

attraktive Wege durch die wunderbare Landschaft.

auf dem Gurtenboden. Die jlings-
ten Kids-Runners messen sich
auf den flachen Metern um die
Rénge, zuschauen und anfeuern
lohnt sich.

«Mit oich fagts!»

Im Anschluss geht es weiter mit
denverschiedenen Kids-Trail-Ka-
tegorien. Um 13.30 Uhr erfolgt
dann der Start des Hauptfeldes
auf die 13 km lange und mit 500
Hohenmetern bestiickte Strecke.
5 Minuten spéter diirfen dann
auch die Walkerinnen und Wal-
ker auf ihre 11,8 km. Nachmel-
dungen sind bis 1 Std. vor dem
Start moglich.

Die teilnehmenden Kids nehmen
eine schone Finisher-Medaille mit

nach Hause. Die Festwirtschaft
in der Mehrzweckhalle Riiedismatt
sowie die Buvette auf dem Gur-
tenboden sind ab 8 Uhr durchge-
hend geoffnet. Nicht vergessen:

In der Riiedismatt finden Sieger-
ehrungen und Verlosungen um
12.00 und 16.15 Uhr fiir alle Lau-
ferinnen und Laufer statt.

Offentliches Training
Kidstrail:

Samstag, 16. Marz, 13.30 Uhr,
Treffpunkt Gurtenboden (Start/
Ziel). Anmeldung erwiinscht
via Monika Lehmann,

077 441 93 38.

Streckenrekord:
Haupttrail: Frauen: Melanie
Maurer, 56:27 (2022)
Minner: Ramon Manetsch,
49:13 (2022)

Kurztrail: Frauen: Livia
Estermann, 21:08 (2023)
Méinner: Ruedi Becker,

17:03 (2022) -ga-
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Infobox
10:00 Uhr

Kidstrailwimug___ 0.8km__ 10:

Anmeldung:

Link Trackmaxx.
Anmeldeschluss:

17. Méarz 2024
Nachmeldung auf
Platz moglich, sofern

das Teilnehmerlimit
(500 Personen) zuvor
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nicht erreicht.
Teilnahme: Lizenzfrei
=7 Durchfiihrung:

Bei jeder Witterung.

Verlosung fir alle
Kategorien!

Mit Preisen von

Lokal-Nachrichten

Muri-Gimligen und Allmendingen

\.Mitteilungsblatt
Zollikofen
.

Der Sensetaler

Beschdftigen Sie sich mit einem ausgefallenen Hobby?

Melden Sie sich bei uns und vielleicht berichten wir schon bald Gber lhre einzigartige Lieblingsbeschaftigung!

Foto/Kurzbeschrieb/Muster senden an: redaktion@bantigerpost.ch oder Bantiger Post, Redaktion, Bernapark 1, 3066 Stettlen Lm




